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Liebe St. Kolomanerinnen und St. Kolomaner, geschätzte Gäste und Freunde unserer Gemeinde! 

Gerade jetzt in der Vorweihnachtszeit gibt es viele Spendenaktionen in unserem Land. Gerne möchte ich 

darauf hinweisen, dass es auch bei uns in St. Koloman die Möglichkeit zum Spenden für in Not geratene 

Personen oder Familien gibt. Sämtliche Eingänge werden ausschließlich in St. Koloman als Unterstützung mit 

Beschluss der Gemeindevertretung weitergegeben. Ich bitte diejenigen von Euch, welche gerne spenden 

möchten um Einzahlung auf das Konto „St. Koloman hilft“ IBAN AT61 3505 8000 0052 5246 bei der Raiffeisen-

bank St. Koloman. Danke. 

 

Einladung zum Adventfrühstück mit Vortrag 

Alle Bäuerinnen aus St. Koloman – Jung und Alt – und Interessierte sind recht herzlich eingeladen. Wir möch-

ten dieses Jahr gemütlich mit einem Adventfrühstück ausklingen lassen. Am Mittwoch, den 10. Dezember 

2014 im Gasthof Goldener Stern um 9:00 Uhr. Im Rahmen des Frühstücks hält uns Frau Angela Lamminger 

einen Vortrag zum Thema „Einblick in die Homöopathie“. Anmeldung ab sofort bis spätestens Samstag, 6.12. 

bei der Ortsbäuerin Gabi Schnöll, Tel. 06241/494 oder 0680/32 721 70 oder bei der Stellvertreterin  

Martina Neureiter Tel. 06241/532 oder 0664/35 188 24. Die Ortsbäuerin Gabi Schnöll mit dem  

Bäuerinnenausschuss freut sich über ein paar gesellige, informative Stunden. 

Seniorenaktion der JVP-St. Koloman 

Am 21. Dezember, dem 4. Adventsonntag besuchen die jungen St. Kolomanerinnen und St. Kolomaner alle 

Senioren ab 72 Jahren in unserem Dorf. Die Jugendlichen beginnen mit den Besuchen ab Mittag und freuen 

sich schon auf die zahlreichen, immer wieder interessanten Gespräche mit Menschen der älteren Generati-

on. Die Seniorenaktion, das „Pakalausfoan“, gibt es mittlerweile schon über 40 Jahre in St. Koloman. Nir-

gendwo anders in Österreich gibt es diese Aktion, durchgeführt von Jugendlichen. Über 150 Senioren wer-

den jedes Jahr zu Weihnachten besucht und immer wieder herzlichst begrüßt und empfangen.  

Mami-Baby-Yoga – Rückbildung 

Empfohlen ab der 6. -8. Woche nach der Entbindung. Die Babys sind dabei. Wenn sie wach sind, können sie 

in die Übungen einbezogen werden. Kleinkindergeschwister kommen einfach mit. Der Kurs findet immer 

Mittwoch von 9:15 – 10:15 Uhr im BioVitalHotel Sommerau statt. Die Kosten sind für 6 Mal Euro 75,-. Kontakt: 

Sara Sellier 0680 / 50 778 33 oder sara@ayurtaugl.at. 

Weihnachtsgeschenke 

In wenigen Wochen feiern wir wieder Weihnachten, eine gute Gelegenheit, mit kleinen Geschenken Freude 

zu machen. So gibt es bei uns in St. Koloman die Möglichkeit „St. Kolomaner Geschenkgutscheine“ zu kau-

fen. Der Verkauf der Gutscheine erfolgt über die Raiffeisenbank St. Koloman. Auch die Chronik eignet sich 

sehr gut als Weihnachtsgeschenk, sie kostet € 40,- und kann jederzeit am Gemeindeamt erworben werden. 

Ebenso kann man die Weihnacht ´s CD, a Stern mit tausend Strahln sowie das Buch und die CD vom 

Krippmbarthl, um jeweils € 5,- am Gemeindeamt kaufen. 

Einfamilienhaus zu vermieten 

Ab sofort ist ein Einfamilienhaus mit 128 m² Wohnfläche in Oberbernegg neben Volksschule und Fußballplatz 

zu vermieten. Bei Interesse bitte bei Weiß Günter melden Tel.0664/10 564 24 

Termine_______________________________________________________________ 
 27.11.2014 Elternberatung 13:00 – 14:30 Uhr 

 28.11.2014 Neubürgerempfang 

 28.11.2014 Krampuslauf 

 29.11.2014 Jahrgangstreffen und Adventkranzweihe 

 30.11.2014 Adventmarkt, Tag der Senioren und Jungbürgerfeier 
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Schulungsangebot – Allergenkennzeichnung 

 

Mit 13. Dezember 2014 tritt in Österreich die Allergeninformationsverordnung  in Kraft. Diese schreibt 

vor, dass auch Gaststätten, Almen mit Ausschank, Hotels,… die 14 Hauptallergene bei ihren aus-

gegebenen Speisen kennzeichnen müssen.  Bisher war nur die Kennzeichnung von verpackten 

Lebensmitteln notwendig. Ab sofort sind auch unverpackte Speisen zu deklarieren. Dies kann in 

schriftlicher oder mündlicher Form erfolgen.  

Derzeit werden von einzelnen Institutionen (wie z.B. WIFI, AGES) Schulungen angeboten. Doch als 

Diätologin und zertifizierte Schulungsexpertin für Allergenkennzeichnung habe auch ich die Kom-

petenz Betriebe zu schulen, sowie bei der Kennzeichnung zu unterstützen. 

Zu dieser Schulung sind Gastwirte, Küchenchefs, Küchen- und Servicepersonal, Almwirte, Vereine 

(welche Veranstaltungen für die allgemeine Bevölkerung organisieren und dabei Speisen und 

Getränke abgeben z.B. Feuerwehrfest, Schützenfest,…) herzlich eingeladen.  

Sie erhalten nach der Schulung ein entsprechendes Zertifikat bzw. einen Schulungsnachweis. 

Schulungsinhalte 

 Allergien und Unverträglichkeiten 

 Allergische Reaktion 

 14 Hauptallergene 

 Durchführung der Allergeninformation im Betrieb 

 Übermittlung der Allergeninformation 

Dauer und Ablauf 

 Ca.2-3 Stunden in Form eines Vortrags 

Mögliche Termine und Veranstaltungsort 

 Gemeinde St. Koloman 

 5. Dezember 9:00 – ca. 12:00 

 9. Dezember 19:30 – ca. 22:30 
 

Nach Möglichkeit findet die Schulung nur an einem dieser Termine statt. Melden sich ausreichend TeilnehmerInnen 
kann die Schulung auch auf diese zwei Termine aufgeteilt werden (Mindestteilnehmerzahl 3 Betriebe pro Termin). 
Anmeldungen bitte bis 2. Dezember.  
Bei Interesse und Fragen melden Sie sich bitte unter der Nummer +43 664 210 80 44 (am besten erreichbar ab ca. 
17:00).  

Kosten 

50 € pro Gaststätte, Almhütte, Verein,…  

Die Preise werden pro Einrichtung verrechnet. Wobei jeweils mehrere Mitarbeiter aus dem Betrieb mitgebracht 
werden können.  

 

© VEVA – Praxis für Ernährungsberatung, Diätologin Antonia Pockstaller, BSc 

Gmainweg 287, 5423 St. Koloman  

Tel.: +43 664 210 80 44, E-Mail: antonia.pockstaller@gmx.at 

VITALE ERNÄHRUNG 

vielfältig & abwechslungsreich 


