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Liebe St. Kolomanerinnen und S$t. Kolomaner, geschatzte Gaste und Freunde unserer Gemeinde!
Am 2. und 3. Mai fanden die Tauglerzukunftstage statt. Zahlreiche Tauglerinnen und Taugler nahmen an den
Workshops teil und brachten zahireiche Ideen und Vorschidge zu den einzelnen Themen ein. Diese Vor-
schlage werden nun im Kernteam besprochen und fir die ,Projekiwerkstatt" vorbereitet. Diese findet am
28. Mai um 19.30 Uhr im Gemeindezentrum statt. Dazu sind alle Birrger herzlich eingeladen, mitzudiskutieren
und erste Startprojekte zu planen. Zur Grindung von Projektgruppen braucht es noch engagierte und interes-
sierte Tauglerinnen und Taugler. Jeder kann teilnehmen, egal, ob du schon einmal dabei warst!

Bitte um besondere Ricksicht auf junge Radfahrer/innen

Am 8. Mai fand heuer die Radfahrprifung der VolksschUler/innen statt. Obwohl die Kinder da ihren
1. FGhrerschein erhalten, sind sie noch unsicher und unerfahren im StraBenverkehr. Die Direktorin der Volks-
schule, Sabine PUrrer, ersucht alle Verkehrsteilnehmer/innen in dieser Zeit um besondere RUcksicht und Vor-
sicht.

Liebe Gdste des Cafés Tauglerei,

ich habe nach guter Uberlegung beschlossen den Mittagstisch aufzugeben darum haben sich auch kleine
Anderung der Offnungszeiten ergeben. Ab jetzt habe ich Mittwoch bis Freitag von 13:00-17:00 Uhr geéfinet.
Und wie gehabt jedes erste Wochenende im Monat Samstag und Sonntag von 92:00-11:00 Uhr. DafGr wird es
zusatzlich immer mal wieder Ausnahmeangebote geben wo ich gedffnet habe. Ich freue mich wenn ihr
weiterhin meine Gdaste seid und bei mir etwas Zeit verbringt. FUr alle die gerne Handarbeiten oder es lernen
wollen, findet am 5. Juni von 14:00-17:00 Uhr ein Strickkaffee statt.

Vortrag: ,,Mein Kind, die Medien und ich

Vor allem wenn es um Fernsehen, Computer, Internet und Handy geht, geraten Eltern in Zwiespalt. Sie erfah-
ren welche Wunsche und BedUrfnisse Kinder/Jugendliche durch Mediennutzung abdecken und wie Sie
kompetent reagieren kénnen. Ziel ist eine den sozialen Bedurfnissen der Kinder/Jugendlichen entsprechende
Mediennutzung zu vereinbaren und Tipps fUr ein gedeihliches Miteinander. Der Vortrag von Frau Sonja Mess-
ner, Dipl. Erwachsenenbildnerin, Pddagogin aus Salzburg findet am Montag, 28. Mai um 19:30 Uhr im Ge-
meindezentrum statt. Beitrag: 5,-- Euro.

Einladung zum Mitmachen bei der Fotoausstellung unserer 7. Mundartroas

Im Rahmen der 7. Mundartroas am 19. Oktober 2018 gestalten wir eine dazu passende Fotoausstellung, zu
der wir Euch herzlich einladen mitzumachen. Heuer werden Beitrdge gebracht, in denen man sich mit den
Themen Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft auseinandersetzt. Wir haben viele Fotos aus frGherer Zeit,
und méchten diese gerne mit Fotos von HGusern aus der Gegenwart mit dem schdnen Blumenschmuck, der
bei uns so liebevoll gestaltet wird, ergdnzen. Es kbnnen aber auch einfach z.B. eine Hausture, ein Fenster, ein
Balkon, ein Dachgiebel, ein schéner Ausschnitt, eine interessante Gestaltung usw. fotografisch dargestellt
werden. Wir ersuchen die digitalen Bilder per Email an fourismus@stkoloman.at zu senden. Abgabetermin ist
der 1. September 2018. Verantwortlich fur die Ausstellung ist Renate Heilinger.

Gesundheitsgymnastik fiir Altere Menschen - Schnuppertermin Gesunde Gemeinde

Am 06. Juni um 19:00 Uhr im Turnsaal der Volksschule St. Koloman. Eingeladen sind Interessenten (w/m) ab
einem Alter von ca. 60 Jahren Programm: Ubungen im Liegen auf der Matte, Lockerung von Muskeln und
Gelenken, Dehnungen, Entspannungstbungen; spezielle Ubungen fir Bindegewebe, LymphgeféBe, Faszien,
Venen und Arterien; sanfte Kraftigung von StUtzmuskulatur und Beckenboden. Teilnahme gratis. Bequeme
Kleidung, Turnschuhe! Wer nicht auf der Matte liegen mag, bitte Klappsessel mitnehmen! Anmeldung: bei
Physiotherapeut  Thomas Loitfellner; auf Mailbox  sprechen: 0676-9336696 oder Email:
thomas.loitfellner@gmail.com — RUckbestatigung folgt.

TauglYoga und QiGong am Abend immer montags
Ab 4.6. um 19:00 Uhr: 6 Einheiten € 75,--. Anmelden bei Sara Sellier sara@tauglerei.at oder tel. 0680/5077833
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5 Jahre neue Kirchenorgel
Am 8. Juni, findet in der Pfarrkirche St.Koloman um 19:30 Uhr ein Orgelkonzert statt. Die Musikumschuler der
Orgelklasse von Gottfried Fallenegger und der Pfarrgemeinderat freuen sich auf viele Zuhorer. Eintritt frei.

Das Erfolgsprojekt Lehre mit Matura in Kuchl geht weiter

Das BFl bietet wieder Lehrgdnge in Kuchl an. Am 12.06.2018 findet dazu ein Infoabend um
19:00 Uhr in der Neuen Mittelschule statt. Um Anmeldung wird gebeten. Kontakt und Anmeldung zum
Info-Abend: BFI Salzburg, unter 0662/88 30 81-0 oder E-Mail an anmeldung@bfi-sbg.at

Durch Meditation zur inneren Ruhe und Gelassenheit

Am 29. Mai 2018 um 19:30 Uhr. Durch einfache Bewegungsabldufe, AtemUbungen und eintauchen in die
Stille kommen die Gedanken zur Ruhe und der Kérper kann entspannen. Meditationserfahrung nicht erfor-
derlich. Bei Roman Brunauer, Anmeldung unter: 0699/819 400 20. Pro Person 20,-- Euro.

Yoga und Meditation auf der Wiese, Freitag, 8. Juni 2018 um 19:30 —21:00 Uhr

Sanftes Yoga und verschiedene Meditationsarten bringen ein gutes KérpergefUhl und innere Ruhe. Der Ort
wird bei der Anmeldung bekannt gegeben. Keine Yoga- oder Meditationserfahrung nétig. Bei Romana
Brunauer, Berneggweg 398, 5423 St. Koloman. Anmeldung unter 0699/819 400 20. Pro Person 20,-- Euro.

Termine

. 28.05.2018 Seniorenberatung 10:00-11:00 Uhr

e  30.05.2018 Prangfeiernacht

e  31.05.2018 Prangtag » W
e 10.06.2018 Generalversammlung Raiffeisenbank /w«té' not 2
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SAMSTAG 02.06.

ERSATZTERMIN: SAMSTAG 16.06.
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Y Eintritt: 8€
» Open Air & Happy Hour

KEIN EINLASS FUR JUGENDLICHE UNTER 16 JAHREN
Der Reinerlds der Veranstaftung geht zugunsten der Jugendforderung und Jugendbildung in St. Koloman
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